Manuel Krieg, 20, erlitt einen Hirnschlag

«Als ich aufwachte, war ich ein «Nichts»

s passierte von einer Sekunde
Eauf die andere: Ich sass auf

der Ersatzbank in der Hand-
ballhalle, als ich plétzlich auf den
Boden fiel. Zack, und alles war an-
ders. Ich erinnere mich vage daran,
dass sich zwei Sanititer iiber mich
beugten. Von da an weiss ich nichts
mehr. Meine Eltern haben es mir
spiter erzihlr.

Die Untersuchungen dauerten
sicben Stunden lang. Eine erste
Notoperation musste abgebrochen
werden, weil ich in Lebensgefahr
schwebte. Dann die Nachricht des
Professors, die meine Eltern er-
schiitterte: «IThr Sohn hat einen sehr,
sehr schweren Himschlag erlitten.»

Als
sprechen konnte, erzihlte ich mit

ich  wieder ein wenig
Hinden und Fiissen vom heftigen
Ballschuss, der mich im Schulsport
etwa 10 Tage vor dem Hirnschlag am
Hals getroffen hatte. Danach hatte
ich manchmal Kopfweh. Die Arzte
sahen die Prellmarke am Hals sofort.
Der Sportlehrer und Mirschiiler be-
stitigten den Vorfall. Weil ich vorher
kerngesund war, sind meine Eltern
und ich iiberzeugr, dass dies die
Ursache des Hirnschlags war.
Meine Pline fielen wie ein Kar-
tenhaus zusammen. Urspriinglich
wollte ich nach der Matura und der
RS studieren oder Grafiker werden.
Ich wollte méglichst bald auf eige-
nen Fiissen stehen und selbstindig

LEBEN MIT ...

«Mit der Vespa ist ein Stiick Freiheit zuriick»

sein. Dann, von einem Momenrt auf
den anderen, konnte ich nicht
mehr gehen und sprechen. Die ers-
te Berufsabklirung der IV ergab
null Perspektiven. Meine Eltern
und ich sind aber iiberzeugt, dass
ich cine sinnvolle und kreative
Arbeit lernen kann. Grafiker wer-
den kann ich nicht mehr, weil das
Studium besonders viel Ausdauer
und Konzentration braucht. Nun
wiirde ich gern Fotograf, Media-

matiker oder Werbegestalter wer-
den.

Bei der Operation nach dem
Unfall entfernten die Arzte die
Schideldecke. Als ich aufwachte,
war ich ein «Nichts». Ich konnte
weder schlucken, sprechen noch
laufen. Meine ganze rechre Seite
war gelihme und das Sprachzen-
trum schwer geschidigt. Nach drei
Monaten machte ich die ersten

Gehversuche. In einer erneuten

Hirnschlag: Schnelles Handeln kann Leben retten

Ein geplatztes Geféss oder ein
Gerinnsel kann zu einem Hirn-
schlag flihren. Symptome sind
oft Gefiihls-, Seh- und Sprach-
stérungen oder auch nur Kopf-
schmerzen. Zeugen eines
Vorfalls sollten rasch den Arzt
rufen. Jede Minute zahlt, damit
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man verhindern kann, dass
Hirngewebe abstirbt oder der
Patient gar stirbt. Medikamen-
te kénnen das Blutgerinnsel
auflésen. Patienten erholen
sich oft nur langsam. Fur
Jugendliche kann das fatal
sein: Sie sind jahrelang abhén-

gig und finden den eigen-
standigen Weg ins Leben nicht.

Hilfe und Infos

» Fragile Suisse, Hilfe fur Hirn-
verletzte und Angehdrige:
Tel. 044 360 30 61, Fragile.ch

» Notruf: 144

Operation setzten die Arzte die
Schidelkalotte wieder ein. Ich fithl-
te mich erbirmlich verloren und
hatte unertrigliche Schmerzen.

Besuchen durften mich nur
meine Eltern und meine Nonna.
Drei Monate lag ich im Spiral, an-
schliessend war ich ebenso lange in
der Reha. Dort lernte ich wieder ge-
hen und sprechen. Zuerst konnte
ich nur einzelne Worter sagen. Mit
dem diglichen Sprachtraining bei
der Logopidin lernte ich einiger-
massen wieder sprechen. Die Worte
kommen aber immer noch zéger-
lich aus meinem Mund.

Letztes Jahr habe ich mir mei-
nen Traum erfiillt: einen Roller.
Nach intensiven medizinischen Ab-
klirungen erhielt ich von meinem
Arzt die Fahrerlaubnis, und scither
fahre ich Vespa. Ein Stiick Freiheit
ist zuriick.

Aufgezeichner: Fridy Schiirch
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