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Jahresbericht 2025

,Das Leben ist wie Fahrradfahren. Um das Gleichgewicht zu halten,

musst du in Bewegung bleiben.”
Albert Einstein

Liebe Freundinnen und Freunde von Wurzelflug

Manchmal veradndert ein einziger Moment ein ganzes Leben. Flr junge Menschen mit einer Hirnverletzung
bedeutet dieser Moment oft einen abrupten Bruch — mit Gewohnheiten, Planen und Selbstverstandlichkeiten.
Nichts ist mehr so, wie es war, und vieles muss neu gelernt, neu gedacht, neu erkdmpft werden.

Doch gerade dort, wo Vertrautes wegbricht, entsteht Raum fiir Neues. Wir erleben Jahr fiir Jahr, wie junge
Betroffene Schritt fiir Schritt ihren Weg zurlick ins Leben finden. Wie sie Mut fassen, Rickschlage iberwinden
und lernen, sich in einer veranderten Welt zurechtzufinden. Diese Wege sind selten gerade, aber sie sind voller
Kraft — und sie zeigen, wie viel moglich wird, wenn niemand allein gehen muss.

Unsere Aufgabe als Verein ist es, genau in diesen Momenten da zu sein: Orientierung zu geben, Entlastung zu
schaffen, Perspektiven zu 6ffnen. Wir begleiten Jugendliche und ihre Familien, wir héren zu, wir starken, wir
verbinden. Und wir sehen taglich, wie wertvoll diese Unterstitzung ist — nicht nur fiir die Betroffenen selbst,
sondern fir ihr ganzes Umfeld.

All dies ware ohne die Menschen, die uns unterstiitzen, nicht denkbar. Die Grosszligigkeit unserer
Spenderinnen und Spender ist das Fundament unserer Arbeit. Sie schenken nicht nur finanzielle Mittel, sondern
Vertrauen, Verbundenheit und die Gewissheit, dass junge Menschen mit einer Hirnverletzung nicht vergessen
gehen. Ihre Beitrage ermoglichen Therapien, schaffen Entlastung fiir Familien und eréffnen Jugendlichen
Chancen, die ihnen sonst verschlossen blieben.

Auch im vergangenen Jahr durften wir zahlreiche Zuwendungen entgegennehmen. Jede einzelne hat dazu
beigetragen, dass junge Betroffene wieder Halt finden, neue Fahigkeiten entwickeln und ihren Platz im Leben
zurlickerobern kénnen. Dafiir sind wir zutiefst dankbar.

Euch allen ganz fest Danke fiir das entgegengebrachte Vertrauen in unsere Vereinsarbeit.

Die Prasidentin, Anita Haegeli

S .
vinr: Heinz, Andrea, Anita, Nicole, Marisa, Larissa
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Finanzen
Die Buchhaltung 2025 wurde am Dienstag, 17. Februar 2026 erfolgreich und wiederum absolut kostenfrei durch
unseren Treuhdnder Silvio von Biiren, Flumenthal, abgeschlossen. Einen innigen Dank an dieses Treuhandbiiro!

Die Revision fir das Jahr 2025 fand am Dienstag, 24. Februar 2026 auf der Geschaftsstelle statt. Auch dieses Jahr
verfasste die Revisorin Regula Konig aus Biglen (= ehemals Finanzfachfrau WKS KV-Bildung Bern) den Bericht. Es
lagen keine Auffalligkeiten vor, die Buchhaltung wurde sauber und korrekt gefiihrt und abgeschlossen. Regula
Konig amtet seit funf Jahren als Revisorin fiir unseren Verein. Danke Regula, fiir deinen sehr geschatzten Einsatz!

Spenden
Fiir das Vertrauen in Form der geschitzten Zuwendungen danken wir allen Mitgliedern, allen Spenderinnen
und Spendern, allen Gonnerinnen und Génnern ganz, ganz herzlich.

Im Vereinsjahr durfte Wurzelflug hochgeschdtzte Spenden von insgesamt CHF 12'257.74 verdanken! Darin
enthalten sind alle Spenden, inkl. Mitgliederbeitrage, Gonnergelder und Kirchenspenden. Mit diesem
Gesamtbetrag wurde das Budget um fast CHF 3'057.74 positiv {iberschritten, dies auch dank eines erneut sehr
grosszligigen Betrages vom Kiwanis-Club Grenchen.

Wir verzichten auch in diesem Jahresbericht auf die Nennung von Namen. So behandeln wir alle Spendenden
gleich, sowohl fiir kleinere als auch fiir grossere Spenden. Ebenfalls halten wir so das neue Datenschutzgesetz
sicher ein.

Vorstandssitzungen

1. Vorstandssitzung: Dienstag, 28. Januar 2025, auf der Geschaftsstelle Miinchenbuchsee
2. Vorstandssitzung: Montag, 28. April 2025, auf der Geschaftsstelle Miinchenbuchsee

3. Vorstandssitzung: Freitag, 03. Oktober 2025, auf der Geschéftsstelle Miinchenbuchsee

Hauptversammlung

Am Samstag, 03. Mai 2025 fand die 9. Mitgliederversammlung im Kirchgemeindehaus Miinchenbuchsee statt.
Wir zahlten 19 Anwesende. 12 Personen haben sich entschuldigt. Alle Traktanden wurden einstimmig
angenommen. Im Anschluss an den 1. Teil der HV wurde ein sehr spannendes und unterhaltsames Gesprach mit
einem jung betroffenen Mann gefihrt: "Mein Leben unter dem Hut". Seine Botschaft und sein zuversichtlicher
Weg waren beeindruckend zu héren. Danke Tobi fiir diesen Einsatz!

An dieser HV wurde die Idee des Vorstandes, die HV nur noch alle 2 Jahre vor Ort durchzufiihren, interessiert
diskutiert und von allen Anwesenden als gute Idee gutgeheissen. Dieser Beschluss zeigt uns ein sehr grosses
Vertrauen in unsere Vorstands- und Geschaftsstellenarbeit. Dafiir bedanken wir uns bei unseren Mitgliedern in
aller Form. Somit ergibt sich ein Turnus von alle 2 Jahre jeweils eine HV oder ein Benefiz-Anlass. Jahresbericht
und Rechnungsabschluss hingegen sind wie immer jahrlich zu erledigen und den Mitgliedern zuzusenden.



-i'lug

jung hirnverletzt -
jetzt wieder startklar

wurze

Im Anschluss an die HV wurde gemeinsam ausgiebig diskutiert, Vernetzungen gespannt und die Apéro-Happchen
(stiller Sponsor) genossen. Der Apéro-Tisch war als grosse Uberraschung von Gisela Reist mit selber wunderschén
angemalten, einzelnen Holzbuchstaben "w urze | flug" dekoriert. Danke tausend liebe Gisela!

Prasidium

Am Donnerstag, 27. Marz 2025 fand eine Besprechung zwischen der Prasidentin und dem Beirat (Gisela Reist,
MPA und Gabi Widmer, Mutter einer Betroffenen) auf der Geschaftsstelle statt. Inhalt des Beratungsaustausches
war es, eine erstellte Studie des Inselspitals Bern (Neurologie) auf deren Verstandnis hin flr Laien genau zu priifen.
Ebenso widmete sich unser Vorstandsmitglied Andrea Krieg dem Inhalt der Studie. Diese umfasste mehrere
Seiten. Die Priifungsanfrage kam direkt vom Inselspital an Wurzelflug.

Am 07. April 2025 traf sich die Prasidentin mit einer IV-Ansprechperson zu einem Austauschgesprach betreffend
Coaching fiir eine betroffene Person. Ziel war es, dem jungen Menschen ein regelmdssiges Coaching liber die IV
zu ermoglichen. Dieses Gesprach verlief positiv und ermdglichte per 2026 das gewtinschte Coaching.

Direkthilfen — Das habt IHR alle zusammen mit uns bewirkt!
Im Vereinsjahr durfte Wurzelflug insgesamt CHF 14'247.55 an Unterstiitzungshilfe leisten:

Gesuch PK-Einkauf (Hirnschlag mit 17)

Flr einen jungen Betroffenen wurde der 1. + 2. Anteil fur die signifikante Liicke in der Pensionskasse tGberwiesen
(Gesuch 2024; Vorstandsentscheid 2024): Die 1. Zahlung fir 2024 erfolgte am 25.3.2025 und die 2. Zahlung fir
2025 ebenfalls am 27.03.2025, beide Male im Betrag von je CHF 2'000.000. Ein 3. vom Vorstand zugesagter Anteil
wird per 2026 fallig und lauft dann Gber das eigens erstellten Konto fiir den jungen Mann (= Spenden, welche
ausschliesslich und explizit fir den Betroffenen eingehen).

Gesuch weiterer Bildungsweg (Hirnschlag mit 17)

Das Gesuch einer jungen Frau vom 30.06.2025 fiir den weiterlaufenden Weg der nétigen Fitness (Lahmung) sowie
fur die weiterlaufende Ausbildung Herbstsemester P.25.2F wurde durch Wurzelflug mit total CHF 1'822.00
unterstutzt.

Gesuch Marktfahrzeug (Tumor mit 20)

Das Gesuch vom 20.03.2025 einer jungen Frau, welche ihre Minimal-Rente mit dem Verkauf selbstgemachter
Konfitire und Sirups auffrischen will, wurde durch den Vorstand als wichtig empfunden. Ein der jungen Frau
bekannter Automechaniker hat ein altes, kleines Automobil umfunktioniert auf die Beeintrachtigungen der
Betroffenen (Ldhmung), damit sie zu den regionalen Markten fahren kann. Das Gesuch sowie die Arbeiten des
Mechanikers wurden laufend durch Wurzelfug geprift und kontrolliert. Letztendlich entstand es ein lustiges,
zweckmassiges Fahrzeug. Wurzelflug unterstiitzte das engagierte Vorhaben mit einem Anteil von CHF 4'000.00.

Gesuch Umzug-Kosten (Hirnschlag mit 18)

Infolge spastischer Lahmung rechtsseitig konnte eine Ziiglete nicht selber vollstandig bewerkstelligt werden
(5. Stock ohne Lift). Wurzelflug unterstiitzte den Umzug der 1-Zimmer-Mansarde mit CHF 1'070.20 plus Reinigung
von CHF 795.00.

Gesuch um Unterstiitzung wissenschaftliches Projekt, Inselspital Bern
Dieses Gesuch vom Juni 2025 wurde von Wurzelflug ausgeschlagen.
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Mithilfe Offentlichkeitsarbeit

Im Jahr 2025 fragten verschiedene Pressestellen an fiir Video oder Interviews (siehe auch unter "Presseberichte").
Junge Betroffene, welche wir unterstiitzen, helfen Wurzelflug immer wieder bei der Offentlichkeitsarbeit. Dafiir
werden sie als Wertschdtzung mit einem Betrag von zwischen CHF 100.00 und CHF 200.00 fir ihre Arbeit
entschadigt. Im Vereinsjahr wurden vier solche Medienberichte direkt durch junge Betroffene realisiert und dies
nebst ihrer Arbeit, die ihnen bereits viel abverlangt.

Gesuche Krankenkasse SB

Pramien und Selbstbehalte der Krankenkasse plagen junge Betroffene immer wieder. Mit einem
gezwungenermassen reduzierten Arbeitspensum respektive reduzierter Entlohnung zeigen sich die
Krankenkassenkosten als jeweils hoch. Wurzelflug konnte fir zwei Betroffene Kosten lindern.

Aphasingers Bern

Wie immer haben wir die Aphasingers Bern finanziell unterstiitzt (Chor mit Menschen, denen die Sprache fehlt).
Im Jahr 2025 feierte der Aphasiechor sein 15-jahriges Bestehen, wofiir ihm Wurzelflug am 27.11.2025 CHF
150.00 Uberwies. Die alljahrliche Spende von CHF 100.00 wurde am 16.04.2025 Uberwiesen.

Gesprache mit Betroffenen
Es fanden drei telefonische Gesprache im Hinblick auf berufliche Méglichkeiten, zusammen mit einem Elternteil
statt (infolge Hirnerschiitterung Handball).

Offentlichkeitsarbeit

Kirche Bolligen

Die Prasidentin wurde von der Kirche Bolligen eingeladen, im Anschluss an den Gottesdienst vom Sonntag
19.01.2025 die Kollekten-Ansage zu erklaren. Am 26.02.2025 konnten erfreuliche CHF 436.90 Spenden verbucht
werden. Den Anstoss zur Anfrage bei der Kirche Bolligen hatte unser Wurzelflug-Mitglied Robi Etter gemacht.

Gemeinsam schaffen wir Chancen

IV-Anlass im Kursaal Bern vom 22. Januar 2025. Von Wurzelflug nahmen Heinz Krieg und Anita Haegeli am Anlass
teil. Es wurden viele interessante und neue Perspektiven fiir junge Menschen mit Einschrdankungen
kennengelernt.

Stiftung Oase, Ziirich

Treffen in Zirich mit der Stiftung Oase vom 05. Februar 2025: Heinz Krieg und Anita Haegeli trafen die
Projektleiterin Nathalie Balcon zu einem gemeinsamen Austausch. Thema: Was ist bei einem geplanten
Bauprojekt fiir jung Betroffene und deren Familie wichtig.

Fragile Suisse

Um gemeinsame Interessen besser zu verbinden und eventuell gemeinsam neue Projekte anzugehen, traf sich die
Prasidentin am 14. Marz 2025 mit der neuen Geschiftsleiterin von Fragile Suisse, Priska Fritsche, um 14.30 Uhr
im Schweizerhof in Bern zu einem Austausch.

Tag der Kranken 2025 vom 02. Marz 2025

Im Jahr 2025 war Wurzelfug wieder mit einem Unterstiitzungsbeitrag (Mitgliederbeitrag) beim Tag der Kranken
dabei. Der Betrag von CHF 500.00 wurde am 29.01.2025 geleistet. Der Tag der Kranken wurde dieses Jahr unter
dem Thema "Hilfe zur Selbsthilfe" in der ganzen Schweiz in den Medien sensibilisiert.
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Brainweek an der Uni Bern / 10.03.-15.03.2025
Wourzelflug hat auf die Teilnahme an der Brainweek verzichtet. Das Thema "Aktives Gehirn im Laufe des Lebens"
wurde vom Vorstand als nicht passend empfunden. Eine Teilnahme in weiteren Jahren wird jeweils neu behandelt.

Interview mit einem jung Betroffenen (Hirnblutungen)

Im September 2024 traf sich unser Vorstandsmitglied Nicole Fivaz mit dem jungen Mann M.H. in Zirich, welcher
seit 3 Jahren durch Wurzelflug unterstitzt wird. Der entsprechende und beeindruckende Bericht des
zuversichtlichen Mannes ist auf unserer Website aufgeschaltet.

Presseberichte
TA Media ZH, Artikel Gesundheit Junge; Sanitas Healt, Videoarbeit fiir Buch Dear Creativ, Video-Dreh; Hirnliga
Presseartikel Marz 25; Sensibilisierungsbericht Nicole Fivaz zu M.H. vom Marz 2025 (Website).

Benefiz-Anlass
Im Jahr 2025 fand kein Benefiz statt. Ein weiterer Anlass wird per 2026 geplant.

Weshalb wir keine ZEWO-Zertifizierung anstreben

Die ZEWO ist eine gute Sache. Unserem Verein Wurzelflug bringt sie aber nichts. Unsere Direkthilfen und unsere
Motivation sind Gitesiegel genug. Unsere Seriositdt bezeugen uns die treuen, wiederkehrenden Zuwendungen.
Wir vertrauen auf das Vertrauen unserer Mitglieder, Spendenden, Gonnerinnen und Gonnern. Auch ohne
Gutesigel kdnnen Sie versichert sein, dass lhre Spende in guten, treuen Handen liegt. Ein Vorteil einer ZEWO-
Mitgliedschaft ist, dass man in vielen Medien verglinstig inserieren kann. Doch auch das bringt uns nichts, denn
wir kénnten auch die vergilinstigten Tarife nicht stemmen. Die Beitrage, die wir der ZEWO bezahlen missten,
setzen wir deshalb lieber anderweitig ein fiir unsere Ziele und unsere Direkthilfe ein. Die Einsicht in unsere Arbeit
und alle Papiere ist jederzeit moglich. Danke fir lhr Verstandnis.
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Dankesworte

Ein grosser Dank geht an die Vorstandsmitglieder!
Die Bereitschaft zur ehrenamtlichen Mitarbeit bei Wurzelflug verdient Respekt, Ehre, Hochschatzung und
Anerkennung. Ebenso danke ich fir das Vertrauen in die Arbeit der Prasidentin und der Geschaftsleitung.

Ein spezielles, ganz grosses Dankeschén geht an unseren mitdenkenden und mitfiihlenden Grafiker Hubert
Neidhart, Neidhart Grafik Bern und Basel. Er leistet seit dem Wurzel-Startflug unkomplizierte und fiir uns
unermesslich wertvolle Freiarbeit. Er ist nicht nur der Entwerfer unseres aussagekraftigen Logos, sondern er
gestaltet auch die Einladungen zu unseren jeweiligen Benefiz-Anlassen mit grosser Sorgfalt vollig kostenlos.
Einfach Merci, Hubi, ganz fest!

Weiter fliegt ein grosser Dank nach Herzogenbuchsee in die Druckerei Schelbli AG. Diese Firma hat unsere
Drucksachen wiederum kostenfrei erledigt.

Merci euch allen!

lhr seid Wurzelflug! Ohne eure Empathie und Zuwendungen kénnten verletzte Jugendliche
nicht in neue Horizonte fliegen.

Unser Dank geht an alle Stiftungen, Kirchgemeinden, Firmen, Hochzeits- und Trauerfeiern, Vereine und an die
vielen, vielen Privatpersonen, die uns 2025 finanziell unterstiitzt haben. Wir verzichten darauf, alle unsere
Spenderinnen und Spender namentlich zu nennen. Wir verneigen uns aber tief fiir die Solidaritat zugunsten
unserer jung betroffenen Mitmenschen.

Eine Sekunde, ein kurzer Fingerschnipp — und alles ist anders!

Werden Sie Mitglied oder Gonnerin/Génner von Wurzelflug. MERCI!

Mit einer Mitgliedschaft bei Wurzelflug unterstiitzen Sie keine Verwaltung, sondern direkt junge Menschen, die
innert einer Sekunde mit einer Hirnverletzung betroffen wurden. Sie miissen ihr Leben ohne Wenn und Aber vollig
neugestalten, von Null an. Dazu brauchen sie Hilfe, Support und neue Chancen.

Besuchen Sie unsere Website www.wurzelflug.ch.

Der Mitglied- oder Génnerbeitrag betragt CHF 50.00/Jahr, eine Ehepaarmitgliedschaft CHF 70.00/Jahr,

eine Dauermitgliedschaft CHF 500.00 und Juristische Personen unterstiitzen uns mit jahrlich CHF 90.00.

Postfinance AG: IBAN CH76 0900 0000 6111 0876 9
Valiant Bank AG: IBAN CH77 0630 0504 1648 0467 9

Wourzelflug / 18. Mé&rz 2026 / Anita Haegeli, Prasidentin
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