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"Ich bin nicht das, was mir passiert ist. Ich bin das, was ich 
beschliesse zu werden". 
Carl Gustav Jung 
 
Liebe Freunde und Freundinnen von Wurzelflug 
 
"Es war ein dumpfer Schlag an die Fensterscheibe, der mich von meiner Büroarbeit aufhorchen liess. Da lag er, 
der kleine Vogel, vor dem Fenster am Boden. Verwirrt, hilflos. Das Köpfchen hing, die kleinen Augen halb 
geschlossen. Auf dem Frühlingsflug aus dem aktiven Leben gerissen. Wegen der herumstreunenden Katzen nahm 
ich ihn sofort auf meine Hand und setzte ihn im Obergeschoss auf den Balkon. Ich hatte die unerschütterliche 
Hoffnung, dass er sich hier erholen kann. Nach einer halben Stunde hüpfte er die ersten Hüpfer selber, nach einer 
Dreiviertel-Stunde war er weg – startklar und auf dem Flug in das neu gewonnene Leben – frei wie ein Vogel." 
 
Hilfeleistungen und Support für junge Menschen mit erlittener Hirnverletzung sind das A und O für einen neuen 
Lebensflug. Es braucht allerdings länger, als nur eine Dreiviertel-Stunde. Sie haben oft gute Chancen, wieder 
einigermassen auf die Beine zu kommen. Dazu kommt der grosse Wille, den neuen Weg zu meistern. 
 
Wer nach einer Intensivstation und der folgenden monatelangen Therapien zurück nach Hause in den Alltag 
kommt, steht plötzlich ohne jegliche Hilfe da. Die bisher automatisch verordneten Therapien sind plötzlich weg, 
man muss sich selber darum bemühen. Jeder Gang zu Ämtern oder Behörden bleibt einem selber überlassen. 
Doch manchmal fehlen Sprache oder das Beherrschen von schriftlichen Dingen. Oder es bleiben körperliche 
Hindernisse. Hinzu kommen die vielen Fragen: Was kann ich noch, was geht nicht mehr? Kann ich wieder in die 
Schule, Lehre, meinen Beruf weiter ausüben? Wie komme ich finanziell zurecht...? Was mache ich aus meinen 
Leben? 
 
Liebe Mitmenschen, eure kleinen und grossen Zuwendungen sind es, die unseren jungen Menschen den Flug in 
einen neuen Horizont ermöglichen. Ich danke euch allen von Herzen für das grosse Vertrauen in unsere 
Vereinsarbeit. 
 

 
  



 
Finanzen 
Der Buchhaltungsabschluss wurde am 17. Januar 2023 erfolgreich und wiederum absolut kostenfrei durch den 
Treuhänder Silvio von Büren, Flumenthal, geschlossen. Ein grosser Dank ins Treuhandbüro! 
 

Die Revision für das Jahr 2023 fand am Donnerstag, 15. Februar 2024 am Vormittag auf der Geschäftsstelle statt. 
Die Revisorin Regula König, Biglen (= ehemals Finanzfachfrau WKS Bildung Bern) verfasste den Revisionsbericht. 
Es lagen keine Auffälligkeiten vor, die Buchhaltung wurde sauber und korrekt geführt und abgeschlossen. Regula 
König amtet seit drei Jahren als Revisorin für unseren Verein. Danke Regula, für deinen treuen, kostenfreien 
Einsatz! 
 
 

Spenden 
Für das Vertrauen in Form der geschätzten Zuwendungen danken wir allen Mitgliedern, allen Spenderinnen 
und Spendern, allen Gönnern und Gönnerinnen ganz, ganz herzlich. 
 
Im Vereinsjahr durfte Wurzelflug hochgeschätzte Spenden von insgesamt CHF 22'626.96 verdanken! Darin 
enthalten sind auch einige anonyme Spenden. Daneben gab es Mitgliederbeiträge von CHF 1'250.00 sowie 
Gönnergelder von CHF 200.00. Das ergibt insgesamt einen Spendeneingang von sagenhaften CHF 24'076.96. 
Damit wurde das Budget um fast CHF 12'000.00 positiv überschritten. Dies sicher auch wegen der Trauerfälle in 
der Familie eines Vorstandsmitglieds. Aber auch wegen der grösseren Spenden, die infolge unserer 
Öffentlichkeitsarbeit eingingen. 
 

Spenden kann man nicht werten! Jede Spende ist wertvoll, jede! Nachstehend haben wir die augenfälligen 
Spenden aufgelistet: 
 

Vom gemeinnützigen Frauenverein Bassersdorf gingen am 01. Januar CHF 1'100.00 ein. Hier ist eine treue 
Kollegin der Präsidentin aktiv geworden. 
 

Am Abend des 2. März durften die Präsidentin und der Kassier beim Landfrauenverein Meikirch unseren 
Wurzelflug vorstellen. Es war ein überaus freundlich und liebevoll gestalteter Anlass, der grosse Freude bereitete. 
Im Anschluss an unseren Vortrag wurde diskret ein Batzen gesammelt. Am 7. März dann wurde uns die wertvolle 
Summe von CHF 780.00 überwiesen. 
 

Am 20. März überwies Hanni Wettstein aus Erlen/TG wiederum CHF 500.00. Sie ist eine Verwandte unserer 
Sekretärin und der Präsidentin. 
 

Familie Hermann und Hanni Hahn aus Latsch/GR überwiesen am 24. April wieder CHF 200.00. Sie sind ebenfalls 
Verwandte der Sekretärin und der Präsidentin. 
 

Auch liebe Freunde der Präsidentin, Margrith und Robert Huber aus Jegenstorf, haben am 28. April wiederum 
CHF 200.00 gespendet. 
 

Am 5. + 25. Mai ging aufgeteilt in zwei Teil-Zahlungen eine Projektspende von Avesani FILFALT auf das Konto von 
insgesamt CHF 500.00. Dieses Projekt und die Spenden überschneiden sich jeweils über die Jahre. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
Durch die Trauerfälle beider Elternteile Berta und Ernst Krieg unseres Kassiers, wurde uns via Kirchenkollekte 
Münchenbuchsee je einen Betrag von CHF 742.20 am 12. Mai und von CHF 669.10 am 21. Juni überwiesen. Wir 
danken der Trauerfamilie von Herzen, dass sie Wurzelflug berücksichtigt haben. 
 
Infolge obiger Trauerfälle erhielten wir von der Burger Gemeinde Münchenbuchsee am 23. Juni CHF 200.00 und 
am 28. August. CHF 500.00 Spendengelder. 
 
Weiter verbuchten wir aus diesen Trauerfällen am 25. Juli und am 29. Oktober alle dem Kassier persönlich 
übergebenen Barspenden von CHF 1'270.00. 
 
Ebenfalls aufgrund der Trauerfälle spendete uns Urs Krieg aus Sumiswald am 08. September liebevoll eine 
äusserst grosszügige Spende von CHF 1'000.00. 
 
Der Verein Ehemaliger WMB Bern (Wirtschaftsmittelschule Bern) schenkte uns am 30. Oktober einen wertvollen, 
überraschenden Betrag von CHF 1'000.00. Wir danken herzlich und wissen eigentlich gar nicht und konnten auch 
nicht herausfinden, wie oder warum wir zu dieser grossen Spende kommen. 
 
Die Freundin von Manuel Krieg, Anastasia Dededaki aus Zürich, überwies uns in zwei Beträgen am 25. September 
CHF 130.00 und am 01. Dezember CHF 230.00 = CHF 360.00. 
 
Am 5. Dezember überreichte uns Kiwanis Grenchen einen völlig unerwarteten, unglaublichen Check: Durch den 
Verkauf von Glassternen durch die Kiwanis-Männer erhielt Wurzelflug den Betrag von sagenhaften Fr. 5'000.00 
zugesprochen. Die Überweisung erfolgte prompt ebenfalls am 05. Dezember auf unser Konto. Wow! Wie sagen 
Danke viel-vielmals an Daniel Zumbach und Crew! 
 

 
  



 
 
 
 
Die beiden Freundinnen der Präsidentin, Monika Steiner und Gisela Reist, verkauften zugunsten Wurzelflug eifrig 
Strickmützen von Avesani FILFALT plus Tombola-Lose: Monika: Weihnachtsmarkt Hindelbank = beherzter Erlös 
von CHF 400.00 am 14. Dezember. Gisela: Direktverkäufe privat mit einem Ergebnis von stolzen CHF 600.00 am 
30. Dezember. Wir danken beiden Frauen unendlich fest für dieses spontane, freiwillige Engagement! 
 

 
 
 
 
Wie seit Jahren treu durften wir auch wieder eine Spende von Magdalena Früh aus Teufen/AR, entgegennehmen, 
welche uns am 14. Dezember CHF 200.00 überwiesen hat. 
 
Eine Spende in süsser Form durften wir von Kägi fret entgegennehmen: Für die HV 2023 vom 15. März erhielten 
wir einen bunten Strauss Kägi-fret-Schöggeli zur Abgabe an unsere HV-Gäste. Die Süsserchen wurden hübsch 
abgepackt und gerne als zuckrige Mitnehmsel mitgenommen. Danke an Christoph Spring von Kägi-fret! 
 

 
 
 
  



 
 
 
 
Vorstandssitzungen 
 

1. Vorstandssitzung: 1 Stunde vor der HV am Mittwoch 15. März im KGH Münchenbuchsee. 
2. Vorstandssitzung: Mittwoch, 07. Juni um 1900 Uhr an der Geschäftsstelle. 
3. Vorstandssitzung: Montag, 30. Oktober 2023 um 1830 an der Geschäftsstelle 
 

      
 
 
 

Hauptversammlung 
Am Mittwoch, 15. März 2023 fand die Mitgliederversammlung im Kirchgemeindehaus Münchenbuchsee statt. 
Wir durften 22 interessierte, treue Gäste begrüssen. Sechs Personen haben sich vorab für ihre Abwesenheit 
entschuldigt. Alle Traktanden wurden einstimmig angenommen. 
 

Wahlen: An dieser HV durften wir ein neues Mitglied in den Vorstand aufnehmen: Mit Bravour und Freude wurde 
die junge Frau Larissa Lopez als neues Vorstandsmitglied gewählt. Larissa Lopez ist eine junge Frau, die sich 
unermüdlich durch ihr Jura- und Anwaltsstudium kämpfte (Master of Law). Larissa ist eng verbunden mit einer 
Hirnverletzung, da sie im Jahr 2022 selber einen zum Glück schnell erkannten und dadurch auffangbaren 
Hirnschlag erlitt. 
 

Im 2. Teil dieser HV hat uns Gabriela Widmer, Mutter einer Tochter, welche mit 17 Jahren einen Hirnschlag erlitt, 
30 Minuten über ihren persönlichen und den familiären Blickwinkel erzählt. 
 
 
 
 

Im Anschluss an die HV wurde ausgiebig gemeinsam diskutiert, Vernetzungen gespannt und den Apéro-Abgang 
genossen. Das süsse Präsent für den Heimweg von Kägi-fret war willkommen. 

 
 
  



 
Weshalb wir keine ZEWO-Zertifizierung anstreben 
Die ZEWO ist eine gute Sache. Unserem Verein Wurzelflug bringt sie aber nichts. Unsere Direkthilfen und unsere Motivation 
sind Gütesiegel genug. Unsere Seriosität bezeugen uns die treuen, wiederkehrenden Zuwendungen. Wir vertrauen auf das 
Vertrauen unserer Mitglieder, Spendenden, Gönnerinnen und Gönnern. Auch ohne Gütesigel können Sie versichert sein, dass 
Ihre Spende in guten, treuen Händen liegt. Ein Vorteil einer ZEWO-Mitgliedschaft ist, dass man in vielen Pressemedien 
vergünstig inserieren kann. Doch auch das bringt uns nichts, denn wir könnten auch die vergünstigten Tarife nicht stemmen. 
Die Beiträge, die wir der ZEWO bezahlen müssten, setzen wir deshalb lieber anderweitig für unsere Ziele und unsere 
Direkthilfe ein. Einsicht in unsere Arbeit und alle Papiere sind jederzeit möglich. Danke für Ihr Verständnis. 
 
 

Direkthilfen – Das habt IHR zusammen mit uns bewirkt! 
 

Tatjana J. Bern (Hirnblutung mit 16); Weiterbildung zur Maskenbildnerin (PRO) 
Das Gesuch vom 14. März 2023 zur Weiterbildung von T.J. bei der Firma BLEND wurde vom Vorstand gutgeheissen 
und die Kosten im Betrag von CHF 3'300.00 dafür voll übernommen. Da Wurzelflug bereits die Grundbildung für 
T.J. organisierte und bezahlte, war auch der Schritt zur Weiterbildung fraglos. Tatjana arbeitet heute nach 
Auftragsanfrage in dieser Arbeit. Sie meistert alles neu mit der linken Hand! Bravo Tatjana! 
 
Gesuch Lara W. Solothurn (Hirnschlag mit 17); weiterer Bildungsweg 
Das Gesuch der heute 23-jährigen L.W. vom 20.Februar2023 wurde am 23. März durch den Vorstand bewilligt: 
Wurzelfug übernimmt 50% der Einschreibekosten zur Uni von insgesamt CHF 905.00 (= Weiterbildung) sowie zum 
Training der rechten Hand mit niederschwelliger spasmischer Lähmung die Volleyballkosten von CHF 100.00 (= 
soz. Integration). 
 

Lara W. Solothurn; Treffen mit Betroffenen 
Am Freitag, 22.07.2023, traf sich die Präsidentin mit Lara W. in Kriegstetten wegen der Neuaufnahme eines 
Gesuchs für einen beruflichen Auslandaufenthalt vermutlich im Jahr 2025. Mit dabei war auch ihre Mutter. Das 
Gesuch wurde bereits 2021 eingereicht, konnte dann aber wegen Pandemie usw. nicht beendet realisiert werden. 
Das neue Gesuch wird rechtzeitig an den Verein eingereicht. 
 
Marko A. Zürich (Schädelhirntrauma SHT Sportunfall) 
Hier sind wir in Kontakt. Der betroffene junge Mann kann infolge seiner Verletzungen praktisch nicht mehr 
sprechen und ist im Rollstuhl. Die Unterhaltungen sind sehr schwierig. Es wurden noch keine Gelder gesprochen. 
Der junge Mann wünscht sich aber mehr soziale Kontakte, er sei sozial völlig abgeschnitten. Wurzelflug bleibt in 
Kontakt. 
 
Mike H. Bern: (Schädelhirntrauma SHT Skiunfall) 
Die Präsidentin besuchte am 28. Dezember Mike und seine Mutter daheim. Auch hier ist es vor allem die soziale 
Vergessenheit, welche die Familie umtreibt. Wurzelflug hat bereits im Vorfeld an diesen Besuch mit dem Verein 
"Kultur am Bettrand" Kontakt aufgenommen und wird per 2024 ein Heimkonzert bei Mike daheim organisieren. 
Kostenpunkt für das Konzert: ca. CHF 300.00-500.00; definitive Mitteilung folgt im Jahresbericht 2024. 
 
Miro H. Richterswil (Hirnblutungen aus dem Nichts mit 24) 
Auch in diesem Jahr erreichte uns das umfassende Gesuch via Vater von Miro für die Übernahme der Kurskosten 
für den zweiten Teil einer Buchhaltungsausbildung (kv bussiness shool ZH). Miro besucht diese Kurse freiwillig 
und privat, da allf. IV-Leistungen noch nicht festgelegt wurden und für schulische Bildung  



 
 
 
keine Gelder spricht. Die Kosten für diese Weiterbildung beliefen sich auf CHF 1'770.00 und wurden durch 
Wurzelflug am 06. September 2023 zurückerstattet. 
 
Manuel K. - IV-Abklärungs-Unterstützung; 
Weiterhin laufen bei Manuel K. die IV-Abklärungen wegen der Berufslaufbahn. Erst jetzt, nach der 
abgeschlossenen Ausbildung, können IV-Eingliederungsmassnahmen oder eine IV-Teilrente abgeklärt werden. 
Es liefen div. Gespräche mit der IV und der Arbeitgeberin. 
Am 03. Dezember 2023 ging ein Gesuch von Manuel K. bei uns ein für die eventuelle Übernahme der KK-
Selbstbehaltskosten für seine lebensnotwenigen Medikamente. Das Gesuch wurde am 31.Dezember mit CHF 
1'319.75 erfüllt. 
 
Weitere kleinere oder mittlere, aber nötige Unterstützungshilfen und Spenden, wurden nach jeweils eingehender 
Prüfung durch den Vorstand gerne erfüllt. Darunter fallen auch immer wieder Spenden an den Aphasie-Chor Bern 
am 21. März CHF 100.00 und ebenso der traditionelle Wohltätigkeitsball "le bal" in Biel, an welchem die 
betroffenen Lara W. und Manuel K. sowie GL teilnahm = CHF 1'025.00.  

 
 
Insgesamt durfte Wurzelflug im Vereinsjahr junge Menschen mit einer erlittenen Hirnverletzung oder ihre 
direkten Familien mit einem Betrag von CHF 9'355.45 unterstützen, erfreuen und finanziell entlasten. Die jeweils 
erfreulichen Dankeszeilen dieser Leute zeigen uns das erreichte Ziel. 
 
 
Öffentlichkeitsarbeit 
 

Matura-Arbeit 
Am 2. Mai erreichte die Präsidentin ein Telefonat: Die Gymnasiastin J. B. möchte für ihre Matura-Arbeit das 
Thema "Hirnschlag bei jungen Menschen" aufnehmen. Zusammen mit Ihrer Maturabetreuerin hat sie uns für 
eine Zusage zur Unterstützung angefragt. J. B. ist zudem aktiv im Basketball-Team des BC Femina, welche das 
bedruckte Dress "Wurzelflug" tragen. Das Interesse der jungen Frau berührte uns alle sehr. Wir sind dankbar, 
dass sie mit dieser grossen Arbeit auch auf das noch wenig bewusste Thema sensibilisiert und mit einer 
Abschlussnote von 5,5 brillierte. 
 
Tag der Kranken 2023 vom 05. März 2023 
In diesem Vereinsjahr hat Wurzelflug gem. Vorstandsentscheid auf die Teilnahme und Mitwirkung am "Tag der 
Kranken" verzichtet. Ein späteres erneutes Mitwirken ist offen und denkbar – je nach Thema. 
 
Brainweek an der Uni Bern / 13.-16.03.2023 
Die Brainweek 2023 wurde, wie im Jahresbericht 2022 dargelegt, leider ohne direkte Teilnahme von Wurzelflug 
vor Publikum durchgeführt. Das uns vor drei Jahren versprochene und von uns bereits aufgegleiste Podium mit 
jung Betroffenen scheint zu schwinden. Dennoch ist die Brainweek ein interessanter und informativer Anlass. 
Daher hat der Vorstand beschlossen, das übliche Sponsoring von CHF 1'000 an den Anlass zu überweisen. Daraus 
resultierend konnten wir am Donnerstag 16. März einen Sensibilisierungs-Informationsstand betreiben, welcher 
von den Vorstandsmitgliedern Marisa Vifian und Heinz Krieg betreut wurde. Das Interesse am Thema war sehr 
zufriedenstellend.  



 
HV Landfrauenverein Meikirch 
Am Donnerstagabend, 02. März genoss Wurzelflug die Möglichkeit, hier die 
Stiftung Wurzelflug vorzustellen. Die Vorstandsmitglieder Anita Haegeli und 
Heinz Krieg haben die teilnehmenden Gäste mit einer Power-Point Präsentation 
durch die Arbeit und Zwecke von Wurzelflug geführt. Die anschliessende, 
liebevoll geführte Kollekte schenkte uns am 6. März einen Betrag von CHF 
780.00 (siehe auch Spenden) in die Direkthilfe. Herzlichen Dank an den 
Landfrauenverein! 
 
 
Dankesworte 
 

Ein grosser Dank geht an die Vorstandsmitglieder! 
Die Bereitschaft zur ehrenamtlichen Mitarbeit bei Wurzelflug verdient Respekt, Ehre, Hochschätzung und 
Anerkennung. Ebenso danke ich für das Vertrauen in die Arbeit der Präsidentin und Geschäftsleitung. 
 

Ein spezielles, ganz grosses Dankeschön geht an unseren mitdenkenden und mitfühlenden Grafiker Hubert 
Neidhart, Neidhart Grafik Bern und Basel. Er leistet seit dem Wurzel-Startflug unkomplizierte und für uns 
unermesslich wertvolle Freiarbeit – völlig kostenlos. Er ist nicht nur der Entwerfer unseres aussagekräftigen Logos, 
sondern er gestaltet auch die Einladungen zu unseren jeweiligen Benefiz-Anlässen mit grosser Sorgfalt. Einfach 
Merci, Hubi, ganz fest! 
 

Weiter fliegt ein grosser Dank nach Fraubrunnen zu Thomas Glauser, Druckerei Glauser AG, welcher uns seit 
Beginn von Wurzelflug mit perfekten, kostenfreien Drucksachen den Weg ebnet. 
 
Merci euch allen! 
Ihr seid Wurzelflug! Ohne eure Empathie und Zuwendungen könnten verletzte Jugendliche 
nicht in neue Horizonte fliegen. 
Unser Dank geht an alle Stiftungen, Kirchgemeinden, Firmen, Hochzeits- und Trauerfeiern, Vereine und an die 
vielen, vielen Privatpersonen, die uns 2023 finanziell unterstützt haben. Wir verzichten darauf, alle unsere 
Spenderinnen und Spender namentlich zu nennen. Wir verneigen uns aber tief für die Solidarität zugunsten 
unserer jung betroffenen Mitmenschen. 
 

Eine Sekunde, ein kurzer Fingerschnipp – und alles ist anders! 
Werden Sie Mitglied oder Gönner/Gönnerin von Wurzelflug. MERCI! 
Mit einer Mitgliedschaft bei Wurzelflug unterstützen Sie keine Verwaltung, sondern direkt junge Menschen, die 
innert einer Sekunde mit einer Hirnverletzung betroffen wurden. Sie müssen ihr Leben ohne Wenn und Aber völlig 
neugestalten, von Null an. Dazu brauchen sie Hilfe, Support und neue Chancen. Besuchen Sie unsere Website 
www.wurzelflug.ch. Der Mitglied- oder Gönnerbeitrag beträgt CHF 50.00/Jahr, eine Ehepaarmitgliedschaft CHF 
70.00, eine Dauermitgliedschaft CHF 500.00 und Juristische Personen unterstützen uns mit jährlich CHF 70.00. 
 
Postfinance AG: IBAN CH76 0900 0000 6111 0876 9 
Valiant Bank AG: IBAN CH77 0630 0504 1648 0467 9 
 
Wurzelflug / 15.02.2024 / Anita Haegeli, Präsidentin  
 

http://www.wurzelflug.ch/

