jung hirnverletzt -
jetzt wieder startklar

Jahresbericht 2022

"Blicke nicht nach dem, was jedem fehlt,

sondern betrachte, was noch jedem bleibt".
J. W. von Goethe

Liebe Freunde und Freundinnen von Wurzelflug

Letzthin besuchte ich einen interessanten und dusserst spannend erzahlten Vortrag Giber "Demenz". Eine
Krankheit, welche sich im Laufe der Lebensjahre entwickeln kann. Fiir die einen spat im Leben, fir andere gar
friher. Ich horte intensiv zu, wie die fachlich ausgewiesene Referentin in anschaulicher Art das Bild von Demenz
erklarte. Demenz zeigt sich in verschiedenen Formen. Mal starker, mal weniger. Doch fiir alle Betroffenen ist sie
irreparabel.

Irreparabel sind auch Hirnverletzungen. Wenn sie geschehen sind, bleiben sie. Aber! Es gibt auch Chancen!
Insbesondere bei jung betroffenen Menschen ist es moglich, dass sich die Bahnen im Gehirn wieder neu
vernetzen. Das junge Gehirn findet neue Wege, um das Verlorene einigermassen und irgendwie in einer anderen
Region zu kompensieren —wenn auch nicht zu hundert Prozent. Dennoch sind Fortschritte gerade bei jung
betroffenen Menschen absolut moglich. Es gibt keinen Schlussstrich.

Besonders tief hingehort beim Vortrag aber hatte ich beim Thema "Umgang mit an Demenz erkrankten
Menschen". Dieser unterscheidet sich namlich praktisch nicht vom richtigen "Umgang mit Menschen mit einer
erlittenen Hirnverletzung". Und zwar, ob jung betroffen oder ilter.

Lass mir Zeit — H6r mir zu — Rede mir nicht drein. Dies sind die drei Hauptpunkte fiir einen Menschen direkt nach
einem Hirnvorfall. Weiter gelten Geduld, ruhiges Umfeld, Mimik beachten, Kérpersprache einsetzen, kurze Satze,
geschlossene Fragen stellen, selber tberlegen, nicht standig nachfragen, ruhig und deutlich sprechen, neue
Worter finden und grossere Gruppen vermeiden. Zweiergesprache gelingen am besten.

Liebe Mitmenschen, eure kleinen und grossen Zeichen sind es, die unseren jungen Menschen den Flug in einen
neuen Horizont ermoglichen. Ich danke euch allen von Herzen fiir das grosse Vertrauen in unsere Vereinsarbeit.

Verein Wurzelflug
Geschéftsstelle
Laubbergweg 52

3053 Miinchenbuchsee
T 031869 53 06
info@wurzelflug.ch
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Finanzen
Der Buchhaltungsabschluss wurde am 18. Januar 2023 erfolgreich und wiederum absolut kostenfrei durch den
Treuhdnder Silvio von Biiren, Flumenthal, geschlossen. Ein grosser Dank ins Treuhandbiiro!

Die Revision fiir das Jahr 2022 fand am Freitag, 17. Februar 2023 am Vormittag auf der Geschaftsstelle statt. Die
Revisorin Regula Konig aus Biglen (= ehemals Finanzfachfrau WKS Bildung Bern) verfasste den Revisionsbericht. Es
lagen keine Auffalligkeiten vor, die Buchhaltung wurde sauber und korrekt gefiihrt und abgeschlossen. Regula
Konig amtete als Not-Aushilfe flir unseren Revisor Beat Biischi, welcher sich unverhofft einer OP unterziehen
musste. Danke Regula fir den spontanen und kostenfreien Einsatz!

Spenden
Im Jahr 2022 durfte Wurzelflug insgesamt Spenden von CHF 9'009.00 verbuchen und verdanken, daneben
Mitgliederbeitrage von CHF 1'430.00 sowie Gonnergelder von CHF 200.00. Also insgesamt CHF 10'639.00.

Darin gerechnet ist die erfreuliche Spende von CHF 400.00 der Schule Waldegg, welche sich aus einer
Projektwoche ergeben hat. Der Betrag wurde uns am 20.06.2022 liberwiesen. Danke Schule Waldegg!

Ebenso stemmte ein wertvoller Beitrag vom 06.09.2022 des Kiwanis Club Grenchen von CHF 3'000.00 den
Spendenertrag, welcher anldsslich eines siissen Berliner-Verkaufs am Grenchen-Markt gewonnen wurde (siehe
auch Bericht).

Eine unerwartete Spende im Betrag von CHF 1'000.00 wurde uns durch Markus Krieg aus Miinchenbuchsee am
05.12.2022 Uberwiesen. Infolge einer privaten Familienbegebenheit hat sich dieser Betrag ergeben, welcher uns
in dieser enorm grossziigigen Form zugutekam. Wir danken Markus Krieg und Familien von Herzen!

Die Uberraschungsspende der Chlousengesellschaft Weiningen hat uns am 09.12.2022 im Wert von CHF 500.00
fest gefreut. Wir konnten nie eruieren, woher und weshalb die Spende zu uns lief, aber wir sind enorm dankbar.

Ebenfalls den grossziigigen Betrag von CHF 500.00 diirfen wir seit vielen Jahren von Johanna Wettstein aus Erlen
verdanken. Sie ist eine treue Wurzelflug-Begleiterin. Danke Hanni!

Treue Spenderinnen und Spender sind auch Hanni und Hermann Hahn aus Latsch GR sowie Margrit und Robert
Huber aus Jegenstorf. Sie unterstiitzen unsere Direkthilfen seit Jahren treu, im Berichtsjahr mit je CHF 200.00.
Ebenfalls Ursi und Pit Bieri aus Meikirch, Urs und Lilo Fliickiger aus Bern, llse Suter aus Miinchenbuchsee und
Krahenbiihl Treuhand GmbH aus Grenchen haben unsere Jungen im Jahr 2022 mit je CHF 200.00 zum Fliegen
gebracht. Ein verbundenes Dankeschon geht auch an unsere treue Begleiterin Magdalena Friieh aus Teufen AR.
Sie hat im Jahr 2022 mit zweimal CHF 200.00 den Spendenbetrag grosszlgig erganzt.

Fiir das Vertrauen in Form der geschatzten Zuwendungen danken wir allen, allen Mitgliedern, Spenderinnen
und Spendern, Gonnern und Génnerinnen in aller Form.
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Vorstandssitzungen

1. Vorstandssitzung

Infolge kurzfristiger Absage der geplanten 1. Sitzung wegen zwei krankheitsbedingten Ausfillen fand diese dann
einfachheitshalber vor der Hauptversammlung, am Mittwoch, 27. April 2022 um 18.00 Uhr im "Rest. Baren" in
Minchenbuchsee, statt. Vorgangig wurden alle Traktanden und die Gesuche per Email untereinander
abgehandelt. Das Protokoll dieser daher kurzen 1. Sitzung wurde durch Marisa Vifian mit bestem Dank verfasst.

2. Vorstandssitzung am Dienstag, 06. September um 0930 Uhr beim Inselspital Gebaude SITEM.

3. Vorstandssitzung am Freitag, 02. Dezember 2022 um 1000 Uhr im Inselspital Gebaude SITEM.

Hauptversammlung

In diesem Jahr — nach zwei Pandemiejahren - fand die Mitgliederversammlung am Mittwoch 27. April 2022 wieder
physisch vor Ort statt: Im "Rest. Baren" in Minchenbuchsee durften wir 20 interessierte, treue Gaste begrissen.
5 Personen haben sich vorab fiir ihre Abwesenheit entschuldigt. Es wurden alle Traktanden einstimmig
angenommen. Im 2. Teil dieser HV hat uns Fachfrau Silvia Luginbiihl wiahrend 30 Minuten Uber ein Leben mit

Hirnschlag informiert.

&
s

Vorstand v. l.n.r: Nicole Fivaz, Anita Haegeli, Heinz Krieg, Andrea Krieg-Biischi, Marisa Vifian

]

Weshalb wir keine ZEWO-Zertifizierung haben

Die ZEWO ist eine gute Sache. Unserem Verein Wurzelflug bringt sie aber nichts. Unsere Direkthilfen und unsere Motivation
sind Gutesigel genug. Unsere Seriositdt bezeugen uns die treuen, wiederkehrenden Zuwendungen. Wir vertrauen auf das
Vertrauen unserer Mitglieder, Spendenden, Gonnerinnen und Génnern. Auch ohne Giitesigel kdnnen Sie versichert sein, dass
Ilhre Spende in guten, treuen Handen liegt. Ein Vorteil einer ZEWO-Mitgliedschaft ist, dass man in vielen Pressemedien
verglinstig inserieren kann. Doch auch das bringt uns nichts, denn wir kénnten auch die verglinstigten Tarife nicht stemmen.
Die Beitrage, die wir der ZEWO bezahlen missten, setzen wir deshalb lieber anderweitig fiir unsere Ziele und unsere Direkthilfe
ein. Einsicht in unsere Arbeit und alle Papiere sind jederzeit méglich. Danke fiir Ihr Verstandnis
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Direkthilfe

Gesuch H.M., Ziirich: Krankenkassen Selbstbehalte 2021

Am 31.01.2022 erreichte uns das Gesuch von M. via seinen Vater. Sein Sohn (14.01.1996) erlitt mehrere
Hirnblutungen aus dem Nichts. Er war 24-jdhrig und im Studium. Zur Zeit des Gesuches war er in der Rehaklinik.
Sein Vater muss noch zwei andere Kinder "stemmen". Das Gesuch enthielt alle bendtigten Unterlagen und
rechtfertigte einwandfrei eine Unterstlitzung. Wurzelflug hat dem jungen Mann die Kosten von
Selbstbehalten/Sanitdtswagen und Medikamenten im Betrag von CHF 2'288.90 tibernommen. H.M., ist nach wie
vor in Rekonvaleszenz. Ende Dezember traf noch das Gesuch fir die AHV-Liicke des Sohnes ein, welche wir mit
CHF 528.15 decken konnten.

Gesuch W.L., Solothurn: Schulmaterial

Am Mittwoch, 09.03.2022, traf sich die Prasidentin mit W.L. und deren Mutter in Kriegstetten zu einem Gesprach
betreffend Gesuch fiir die anteilmassige Kosteniiberiibernahme an die Studien-Kosten. Das Madchen kann nach
bestandenem Bachelor das Studium beginnen und die Immatrikulationskosten sind hoch. Nebenbei konnte die
junge Frau im Loryhaus Bern selber einige Franken verdienen. Die uns vorgelegten Kosten beliefen sich auf CHF
3'755.82, wovon Wurzelflug CHF 1'237.40 ibernommen hatte.

Gesuche K.M., Bern: Auslandaufenthalt Berufsschule BBC Biel (Lehret), KK-Selbstbehalt, Pensionskasse

Die Berufsschule Biel wahlt in jeder Ausbildungsetappe eine gewisse Anzahl Schiilerinnen oder Schiiler aus,
welche einen 14-tégigen "Stage" in Brighton/England verbringen dirfen. In diesem Jahr 2022 wurde der
betroffene junge Mann (Hirnschlag) in diese Gruppe gewahlt. K.M. steht in einer Ausbildung zum Mediamatiker
im dritten Lehrjahr (Versuch EFZ). Er stellte am 18.11.2021 dem Vorstand das Gesuch um Ubernahme der
anfallenden Reise-, Aufenthalts- und Essenskosten, gemass Schatzung der Berufsschule Biel im Betrag von CHF
1'880.00. Der Vorstand hat dieses Gesuch gutgeheissen, der Betrag wurde am 2.5.2022 an den Mann direkt
Uberwiesen. Gesuch Krankenkassenselbstbehalte 2020/2021. Im letzten Jahr waren die Selbstbehalte fiir die
lebenswichtigen Medikamente wieder kostenintensiv: CHF 1'180.40 der KK Visana. K.M. hat deshalb am 10.3.22
ein Gesuch samt Belegen mit Bitte um Anteilibernahme gebeten: "Das zugesprochene Geld konnte ihm gerade
das Taschengeld fiir den bevorstehenden Englandaufenthalt mit Berufsschule ergeben". Der fiir die Lehre nétigen
Einkauf in die Pensionskasse konnten wir nach Vorlegen der Unterlagen des Arbeitgebers mit CHF 3'000.00
erfillen.

Daneben leistete Wurzelflug wiederum gerne den traditionellen Unterstiitzungsbeitrag von CHF 100.00 an den
Aphasie-Chor Bern, welcher grosse Hochachtung verdient. (Aphasie = Verlust des Sprechvermdgens oder
Sprachverstehens infolge einer Erkrankung des Sprachzentrums im Gehirn). Im Chor singen auch junge Frauen
und Manner mit. Als Prasidentin bin ich immer wieder hoch fasziniert, dass diese Menschen in einer so lustvollen
und befreienden Art zusammen im Chor singen, mit ausgesprochenen Wértern. Ohne die Unterstiitzung einer
freiwillig engagierten Dirigentin und einer herausragenden musikalischen Klavierbegleitung ware dieser Chor
nicht moglich. Das Dabeisein in dieser Gruppe ist fiir die betroffenen Menschen eine sehr grosse Bereicherung.
Hochachtung an alle diese engagierten Menschen!

Weitere kleinere oder mittlere, aber nétige Unterstiitzungshilfen wurden nach jeweils eingehender Priifung durch
den Vorstand gerne erfullt.

Insgesamt konnte Wurzelflug junge Menschen oder ihre direkte Familie mit einem Betrag von CHF 10'514.85
unterstitzen, erfreuen und finanziell entlasten. Die jeweils geflihlten Dankeszeilen dieser Leute zeigen uns das
erreichte Ziel.
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Offentlichkeitsarbeit

In der 2022 weiterhin eher schwierigen Lage der Covid19-Pandemie konnten und wollten wir keine
weitergehende Offentlichkeitsarbeit angehen.

Tag der Kranken 2022
In diesem Vereinsjahr hat Wurzelflug gem. Vorstandsentscheid auf die Teilnahme und Mitwirkung am "Tag der
Kranken" verzichtet. Ein spateres erneutes Mitwirken ist offen und denkbar — je nach Thema.

Brainweek an der Uni Bern / 14.-18.03.2022

Die Brainweek 2022 wurde, wie im Jahresbericht 2021 dargelegt, leider ohne Wurzelflug durchgefiihrt. Dies auch
wegen dem Thema des Anlasses: Demenz. Die Prasidentin wird sich bei der Organisation beharrlich melden,
damit wir "unser" versprochenes Podium von und mit Jungen in den nachsten 2 Jahren durchfiihren kénnen zum
Thema: "Chancen nach einem Hirnschlag" (bei Jungen).

Kiwanis Grenchen; Prasentation

Am Donnerstagabend, 17. Marz 2022, bekam Wurzelflug die wunderbare Méglichkeit, sich den rund 40
Mitgliedern samt Partnerinnen vorzustellen. Initiiert hatte diesen Abend eine junge Frau, welche mit einem
Betroffenen zusammenarbeitet. Es war ein lockerer, spannender Informationsabend, welcher viele Fragen der
Gaste und Betroffenheit ausloste. Das Interesse war dusserst gross, insbesondere auch deshalb, weil uns 2 jung
Betroffene (1 Mann, 1 Frau) tiber ihren eigenen Vorfall und ihre jetzige Situation erzdhlten. Vorstandsmitglied
Marisa Vifian, Kassier Heinz Krieg, Prasidentin Anita Haegeli und die beiden Jungen waren anschliessend
zusammen vom Kiwanis Club zum chinesischen Essen eingeladen.

Kiwanis Club: Monatsmarkt Grenchen zugunsten Wurzelflug

Im Nachgang an diese Prasentation wurde am Vormittag des 06. Mai 2022 der traditionelle Wochenmarkt
geplant: Kiwanis Club Grenchen verkaufte hier mit grossem Erfolg "Berliner". Der Erlés von CHF 3'000.00 kam
zugunsten Wurzelflug. Vorstandsmitglieder Marisa Vifian, Kassier Heinz Krieg, die Prasidentin Anita Haegeli
sowie Vereinsmitglied Manuel K. waren ebenfalls am Stand vollzeitlich anwesend.

Weiterbildung: Careum Aarau; Fachtagung - «Hirnverletzung — Langzeitfolgen - Inklusion».

Das Careum Haus in Aarau begriisste am Montag 21.11.2022 rund 160 Gaste. Die Themen der Tagung waren die
Bediirfnisse und Erfolgsfaktoren in der Begleitung von Menschen mit Hirnverletzung. Rund 160 Teilnehmende
haben an Prasentationen, Workshops und Gesprachen mit Betroffenen teilgenommen. Von Wurzelflug besuchten
die Vorstandsmitglieder Krieg Heinz und Haegeli Anita den liberaus interessanten Anlass, an welchem zwei jung
verletzte Menschen Uber ihren Vorfall und das Danach sprachen.
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Dankesworte

Ein grosser Dank geht an die Vorstandsmitglieder!
Die Bereitschaft zur ehrenamtlichen Mitarbeit bei Wurzelflug verdient Respekt, Ehre, Hochschatzung und
Anerkennung. Ebenso danke ich fir das Vertrauen in die Arbeit der Prasidentin und Geschéftsleitung.

Ein spezielles, ganz grosses Dankeschon geht an unseren mitdenkenden und mitfiihlenden Grafiker Hubert
Anderhub, Bern und Basel. Er leistet seit dem Wurzel-Startflug unkomplizierte und fiir uns unermesslich wertvolle
Freiarbeit — vollig kostenlos. Er ist nicht nur der Entwerfer unseres aussagekraftigen Logos, sondern er gestaltet
auch die Einladungen zu unseren jeweiligen Benefiz-Anldssen mit grosser Sorgfalt. Einfach Merci, Hubi, ganz fest!

Weiter fliegt ein grosser Dank nach Fraubrunnen zu Thomas Glauser, Druckerei Glauser AG, welcher uns seit
Beginn von Wurzelflug mit perfekten, kostenfreien Drucksachen den Weg ebnet.

Merci euch allen!

lhr seid Wurzelflug! Ohne eure Empathie und Zuwendungen kénnten verletzte Jugendliche
nicht in neue Horizonte fliegen.

Unser Dank geht an alle Stiftungen, Kirchgemeinden, Firmen, Hochzeits- und Trauerfeiern, Vereine und an die
vielen, vielen Privatpersonen, die uns 2022 finanziell unterstiitzt haben. Wir verzichten darauf, alle unsere
Spenderinnen und Spender namentlich zu nennen. Wir verneigen uns aber tief fiir die Solidaritat zugunsten unserer
jung betroffenen Mitmenschen.

Eine Sekunde, ein kurzer Fingerschnipp — und alles ist anders!

Werden Sie Mitglied oder G6nner/G6nnerin von Wurzelflug. MERCI!

Mit einer Mitgliedschaft bei Wurzelflug unterstiitzen Sie keine Verwaltung, sondern direkt junge Menschen, die
innert einer Sekunde mit einer Hirnverletzung betroffen wurden. Sie missen ihr Leben ohne Wenn und Aber vollig
neugestalten, von Null an. Dazu brauchen sie Hilfe, Support und neue Chancen. Besuchen Sie unsere Website
www.wurzelflug.ch. Der Mitglied- oder Génnerbeitrag betragt CHF 50.00/Jahr, eine Ehepaarmitgliedschaft CHF
70.00, eine Dauermitgliedschaft CHF 500.00 und Juristische Personen unterstiitzen uns mit jahrlich CHF 70.00.
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