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Jahresbericht 2019 

 

 

 

Aus dem Vorstand 
 

1. Vorstandsitzung 

Am Mittwoch, 16.01.2019 um 19 Uhr fand die 1. Sitzung in der Lounge des Schweizerhofes in Bern statt. 

An dieser Sitzung hat Esther Beck (Kommunikation) aus privaten und gesundheitlichen Gründen per 

HV 2019 demissioniert. Ein entsprechendes Schreiben ist bei der Präsidentin am 07.02.2019 

eingetroffen. Esther Beck war ein motiviertes Gründungsmitglied und wir bedauern ihren Rückzug sehr, 

obwohl wir die Gründe sehr gut verstehen. Ein entsprechendes Protokoll wurde durch die 

Protokollführerin Marisa Vifian verfasst. 
 

2. Vorstandssitzung 

Am Mittwoch, 03.04.2019 um 12 Uhr fand die 2. (Kurz-)Sitzung in der WKS KV Bildung Bern im Büro 

von Heinz Krieg IT statt. Ziel: Letzter Infoaustausch für HV, aktueller Stand der Dinge. Zu dieser Sitzung 

haben sich Andrea Krieg und Esther Beck entschuldigt. Ein entsprechendes Protokoll wurde durch die 

Protokollführerin Marisa Vifian verfasst. 
 

3. Vorstandssitzung 

Am Mittwoch, 15.08.2019 um 19 Uhr fand die 3. Sitzung im Café "Lesbar" Bern statt. An dieser Sitzung 

nahm zum ersten Mal auch das neu gewählte Vorstandsmitglied Nicole Fivaz (Kommunikation) teil. Das 

Protokoll wurde wiederum durch Marisa Vifian verfasst. 

 

4. Vorstandssitzung 

Am Montag, 16.12,2019 um 19 Uhr fand die 4. Sitzung im Rest. "Freibank" Bern statt. Entschuldigt hat 

sich Andrea Krieg (Baby). An dieser Sitzung wurde insb. die Brainweek 2020 diskutiert, welche unseren 

Vorstoss für ein Podium für Junge berücksichtigt hat. Anschliessend wurde die Sitzung und das 

Vereinsjahr mit einem Abendessen abgeschlossen, welches die Präsidentin privat offerierte. Das 

Protokoll wurde durch Marisa Vifian verfasst. 

 

Hauptversammlung 2019 

Am Mittwoch, 24.05.2019 um 19 Uhr fand die 2. Hauptversammlung des Vereins Wurzelflug im Rest. 

Bären in Münchenbuchsee statt. Der Saal wurde uns kostenfrei zur Verfügung gestellt. Es haben 15 

Personen daran teilgenommen. Entschuldigt haben sich 12 Personen. 

An dieser Sitzung hat Esther Beck (Kommunikation) aus privaten und gesundheitlichen Gründen per 

HV 2019 demissioniert. Ein entsprechendes Schreiben ist bei der Präsidentin am 07.02.19 

eingetroffen. Esther Beck war ein motiviertes Gründungsmitglied und wir bedauern ihren Rückzug sehr, 

obwohl wir die Gründe sehr gut verstehen. Anstelle von Esther Beck wurde einstimmig und mit Applaus 

Nicole Fivaz neu gewählt. Wir begrüssen Nicole Fivaz von Herzen und danken für ihre Mitarbeit 

bestens. An dieser HV wurden die Ziele 2020 festgelegt: Öffentlichkeitsarbeit, Kommunikation, 

Presse, Medien... . Das Protokoll wurde von Marisa Vifian verfasst. Im Anschluss an die HV fand unter 

den Gästen eine unterhaltsame Diskussion statt. 
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Aus der Jahrestätigkeit 
 

Aussergewöhnliche Spende Oesch's die Dritten – TV-Spiel SRF1: 1gegen 100 

Am 16.01.2019 wurde die Prominenten-Sendung 

1:100 im TV ausgestrahlt. An diesem Spiel nahmen 

auch Oesch's die Dritten resp. Melanie und Vätu 

Hansruedi Oesch teil. Melanie Oesch ist seit 

einigen Jahren mit der Präsidentin bekannt und ist 

unsere Wurzelflug-Gotte. Sie war bereits vor 

Wurzelflug bei wohltätigen Projekten der 

Präsidentin aktiv dabei. Aus der oben erwähnten 

Sendung spielten Melanie und Vätu ganze 

Fr. 23'875.00 heraus! Diese goldige Summe wurde 

uns durch SRF1 am 15.01.19 auf das Postkonto überwiesen. Diese tragende Spende wurde durch den 

ganzen Vorstand noch schriftlich verdankt. Danke Melanie! Danke Vätu! 

 

SVMTRA Weiterbildung Inselspital Bern 

Seit bereits zwei Jahren darf die Präsidentin an der jährlichen, internen Weiterbildung des Vereins 

(Vereinigung der Fachleute für medizinisch-technische Radiologie) kostenfrei teilnehmen. So auch in 

diesem Jahr am Sa 19.01.2019. Ein Tagesseminar mit hochwertigen Vorträgen und neusten 

Erkenntnisse aus der Neuromedizin. Wir bedanken uns bei der Präsidentin Andrea Studhalter-Siegrist 

bestens! 

 

Treffen mit Fragile Bern 

Am 01.07.2019 traf sich die Präsidentin bei extremen Hitzetemperaturen  mit Herrn Zigerli von Fragile 

Bern. Herr Zigerli ist Rechtsanwalt neugewähltes Mitglied im Vorstand Fragile Bern. Ziel von Wurzelflug: 

Zusammenarbeit und Kooperation sowie den eigentlichen "Zweck" beider Vereine als Wichtigstes 

sehen, keine Eigenprofilierung und kein Konkurrenzdenken. Ungereimtheiten, Fragen oder 

Unsicherheiten gegenüber unserem Verein konnten besprochen werden. 

 

VNKJ Kinderklinik Insel Bern 

Der "Verein für Neuropsychologie für das Kinder- und Jugendalter" kam per Mailanfrage auf unseren 

Verein zu. Ein erstes Treffen in der Insel kam am 26.08.19 zustande, die Präsidentin und 

Barbara Kohler führten ein spannendes Gespräch, welches ein grosses, gegenseitiges Interesse an 

einer Zusammenarbeit entfachte. Ein erstes Zusammenspannen sollte mit der baldigen Pressemitteilung 

der BZ (Berner Zeitung) beginnen. 

 

Treffen mit Fragile Zürich 

Ein Treffen mit der Fragile-Dachorganisation aus Zürich fand zusammen mit dem Präsidenten Fragile 

Schweiz, Herrn Rosenfeld, und der Präsidentin von Wurzelflug am 29.08.2019 im Schweizerhof statt. 

Eine zielorientierte Zusammenarbeit wird beidseitig angestrebt. Die Bedenken aus dem Büro Bern 

konnte er nicht nachvollziehen. Per Ende Jahr wird in Bern ein neuer Geschäftsstellenleiter (Hr. 

Rechsteiner) das Büro Bern übernehmen. Herr Rosenfeld bittet Anita Haegeli, per Dezember 2019/ 

Januar 2020 mit ihm Kontakt aufzunehmen. 

 

Statutenanpassung, Art. 24 

Gemäss Information der Steuerverwaltung Bern vom 29.08.2019 musste, infolge des Gesuchs um 

Steuerbefreiung, Artikel 24 unserer Statuten rein bürokratisch etwas anders formuliert werden. Die 

Steuerbefreiung ist erfolgt. 
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Direkthilfe 
 

Direkte Unterstützung Administration Th. A. 

Am 31.01.19 traf die Bitte eines jungen, betroffenen Mannes im Rollstuhl ein, um Erledigung einer 

dringenden Angelegenheit beim Strassenverkehrsamt (Einschreiben). Diese Dienstleistung wurde nicht 

abgerechnet, da alles unbürokratisch und schnell über das Mail durch die Präsidentin erledigt werden 

konnte (3/4 Std). 

 

Gesuche R. P. und M. K. für Selbstbehalte Medikamente 

Am 10.02.2019 traf ein Gesuch mit allen nötigen Unterlagen des jüngeren Mannes R.P., welcher an 

starker Epilepsie leidet, ein. Der Mann konnte im Jahr 2018 infolge seiner Vorfälle nur beschränkt 

arbeiten, was sein Einkommen merklich schmälerte. Das zweite Gesuch von M.K. traf bereits am 

16.01.19 vorerst mündlich beim Vorstand, und dann mit allen nötigen Unterlagen am 02.11.19 noch 

schriftlich ein, ebenfalls für Selbstbehalte Epilepsie-Medikamente. Die Anfragen wurden durch 

unseren Vorstand und durch das Vorstandsmitglied Andrea Krieg (Ärztin) geprüft und durch Wurzelflug 

und mit der Beteiligung an die SK der teuren Medikamente positiv beantwortete. Es wurde in beiden 

Fällen 80% der eff. Kosten übernommen. 

 

Direkte Unterstützung Administration I. N. 

Die junge Betroffene I.N. nahm die direkte administrative Hilfe/Beratung von Wurzelflug in Anspruch: 

Div. Korrespondenzen und vor Ort wegen einem Protokoll in einem Streitfall in Sachen 

Wohnungsübergabe / IV-Rente (Schreiben und Berechnungen). 

 

„le bal 2019“ – Wohltätigkeitsball (2018 = Erlös kam zugunsten Wurzelflug) 

Hier konnten am 09. November 2019 gleich zwei wohltätige Zwecke auf einen Streich erfüllt werden: 

Einerseits jung Betroffenen einmal einen ganz anderen sozialen 

Kontakt zu bieten, und andererseits eine Unterstützung an den 

Wohltätigkeitsanlass „le bal“ (www.lebal.ch) zu leisten. In diesem 

Jahr feierte der Wohltätigkeitsball 15 Jahre Jubiläum. Mit der 

Teilnahme von zwei jungen Betroffenen (die dritte Person hat 

abgesagt) mit attraktiver Begleitung (eine Begleitung war die 

Grossmutter eines jungen Betroffenen, welche den 100-jährigen 

Geburtstag feierte) und im Beisein unserer Vorstandsmitglieder 

Anita Haegeli und Heinz Krieg, konnte unser Verein erneut eine 

Tat für die soziale Integration erfüllen. Die Kosten für die 

Teilnahme, sowie die Auslagen für Getränke wurden durch 

Wurzelflug übernommen und über die Kasse bezahlt. Weitere 

Zusatzauslagen haben die Eingeladenen selber übernommen. 

  

http://www.lebal.ch/
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Öffentlichkeitsarbeit 
 

SVMTRA HV 2019 (Vereinigung der Fachleute für medizinisch-technische Radiologie) 

Durch die Teilnahme der Präsidentin an den Weiterbildungen des SVMTRA ergab sich später die 

Möglichkeit, den Verein Wurzelflug an dessen HV vorzustellen. Am Di 19.02.19 stellten Andrea Krieg, 

Anita Haegeli und Heinz Krieg unseren Verein und die Tätigkeiten mittels PowerPoint vor. Andrea 

Krieg moderierte diese Präsentation. Es nahmen ca. 35 Personen aus der Medizinbranche daran teil. 

 

BRAIN-Week 2019 in Bern, UNI Bern 

Vom 11.03.-15.03.2019 fand an der UNI Bern die traditionelle Woche des Gehirns statt. Wurzelfug war 

mit einem Infostand am Di 12.03.2019 wiederum als Partner vor Ort. Es fanden spannende Referate und 

Vorträge durch Fachpersonen und Ärzte zum Wochen-Thema statt. Der aktuelle Vorstand war an 

diesem Abend vor Ort, um den Besuchenden Auskunft zu geben. 

 

Treffen mit hiki Schweiz 

Die Geschäftsleiterin von hiki (Hilfe für hirnverletzte Kinder), Vanda Mathys, kontaktierte im Januar 2019 

die Präsidentin. Am 19.03.19 fand ein gemeinsames Treffen im Schweizerhof Bern statt. Es wurden 

Ideen und Möglichkeiten zur Zusammenarbeit ausgetauscht. Ebenso kam die Idee zustande, eine 

gemeinsame Broschüre auszuarbeiten, Vanda Mathys wird sich dazu noch melden. Die Vereine wurden 

verlinkt. 

 

Schweiz. Herzstiftung 

Am 25.04.19 hat sich die Präsidentin mit Herrn Ferloni (Kommunikation) von der Schweiz. Herzstiftung 

an deren Hauptsitz in Bern getroffen. Ziel: Engere Zusammenarbeit bei Events/Öffentlichkeitsarbeit. Die 

Idee wurde positiv aufgenommen und unsere Institutionen wurden sofort verlinkt. 

 

Schweiz. Hirnliga 

Am 24.06.19 trafen sich Nicole Fifaz und die Präsidentin mit der Schweiz. Hirnliga bei deren Sitz in 

Bern. Ziel: Mitwirkung am Tag der Kranken (N. Fivaz = GL) und Zusammenarbeit mit Wurzelflug in 

Sachen Events/Öffentlichkeitsarbeit. Sandra Küttel und Milena Reusser (Marketing/Kommunikation) 

haben den Input positiv aufgenommen. Erste gemeinsame Pressemitteilungen per Herbst wurden 

angedacht. 

 

Tag der Kranken 01.03.2020 

Am 21.08.19 fand die Herbstsitzung der Mitglieder des Vereins "Tag der Kranken" statt, bei welchem 

unser Vorstandsmitglied Nicole Fifaz die Geschäftsstelle innehat. Die Präsidentin und Nicole Fifaz 

(naheliegend) nahmen an dieser Sitzung als Gast teil. Ein Mitmachen von Wurzelflug wurde, wenn auch 

anfänglich in Frage gestellt wegen des Wortes "Kranken", positiv entschieden. Ein Dabei sein unterstützt 

den "Tag der Kranken" und bringt für uns weitere Öffentlichkeitswahrnehmung. Zudem werden 

Hirnschläge ja allgemein bekannt als "Krankheit" gehandelt. Die Teilnahme/Mitgliedschaft kostet Fr. 

500.00, welche uns von einer Stiftung zur Verfügung gestellt wurden (unbenannt). 
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BZ-Pressebericht 

Am 07. Oktober 2019 veröffentlichte die BZ (Annic Berset) nach einem intensiven Interview mit dem 

betroffenen jungen Mann Manuel Krieg, mit "Wurzelflug" (Anita Haegeli) und dem "Verein für 

Neuropsychologie" (Barbara Kohler, Neuropsychologin Insel Bern) eine zweiseitige Reportage: "Eine 

verhängnisvolle Sekunde". Hier berichtete man über den Vorfall und die Folgegeschichte von Manuel 

Krieg, dessen Schwierigkeiten und die Folgen nach einem Hirnschlag. Dabei unterstrich und unterstützte 

Barbara Kohler die Zwecke und die Wichtigkeit von Wurzelflug stark. Der Bericht erhielt im Ranking 

#12-app einen Vorzugsplatz, stiess also auf enorm grosses Lese-Interesse. Der Bericht kann auf 

unserer Hompage www.wurzelfug.ch eingesehen werden. 

 

Kick-off-Workshop Solothurn (hiki / Fagile Suisse) 

hiki, in Zusammenarbeit mit Fragile Suisse, lud am So 27.10.19 zu einem Anlass unter dem Thema: 

"Persönliche Zukunftsplanung PZP" für junge Betroffenen ein. Der Ganztagesanlass fand in Solothurn 

statt. Der Kursleiter und Coach Tobias Zahn vom Netzwerk winklusion stellte das Projekt PZP vor. Es 

nahmen ca. 10 Personen teil, darunter unser Vorstandsmitglied Nicole Fivaz und die Präsidentin Anita 

Haegeli. Unter den Teilnehmenden befanden sich auch drei sehr jung betroffene Jugendliche mit ihren 

Eltern. 

 

Fachtagung VNKJ: "Jugendlich, hirnverletzt und jetzt..." 

Unter obgenanntem Thema führte der " Verein für Neuropsychologie" am Do 21.11.2019 eine 

Veranstaltung durch, an welcher unser Vorstand mit Nicole Fivaz, Heinz Krieg und Anita Haegeli 

teilnahm. Die Einladung erfolgte durch die Neuropsychologin Barbara Kohler, Insel Bern. An der 

informativen und interessanten Tagung referierten Fachpersonen aus IV, Procap, Schulen, 

Berufsabklärung, Reha und Neuropsychologie. Am Schluss der intensiven Tagung konnten unsere 

Vorstandsmitglieder einer geduldigen und interessierten Gästeschar den Verein Wurzelflug vorstellen. 

Dabei wurde u.a. und auf Wunsch des VNKJ, die Geschichte von Manuel Krieg (Hirnschlag mit 17) 

erläutert. Am Anlass nahmen schätzungsweise 100 Personen aus dem Bereich der Neuropsychologie 

aus der ganze Schweiz teil. 

 
  

http://www.wurzelfug.ch/
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Danke 
 
Ein grosser Dank an die Vorstandsmitglieder! 

Die Bereitschaft zur ehrenamtlichen Mitarbeit bei Wurzelflug verdient Respekt, Ehre, Hochschätzung 

und Anerkennung. Ebenso danke ich für das Vertrauen in die Arbeit der Präsidentin und 

Geschäftsleitung  

 

 

 

Danke! Ihr alle seid Wurzelflug! 
 

Wir bedanken uns herzlich bei allen Spenderinnen und Spendern! 
Unser Dank geht an alle Stiftungen, Kirchgemeinden, Firmen, Hochzeits- und Trauerfeiern, Vereine und 

an die vielen, vielen Privatpersonen, die uns 2019 finanziell unterstützt haben. Zum Schutz und zur 

Einhaltung des Datenschutzes verzichten wir darauf, unsere Spenderinnen und Spender namentlich zu 

nennen. Wir sagen einfach allen DANKE für die Solidarität mit Spenden für unsere jung Betroffenen. 

 

Eine Sekunde, ein kurzer Fingerschnipp – und alles ist anders! 
Werden Sie Mitglied oder Gönner von Wurzelflug. MERCI! 

Mit einer Mitgliedschaft bei Wurzelflug unterstützen Sie keine Verwaltung, sondern direkt junge 

Menschen, die innert einer Sekunde mit einer Hirnverletzung betroffen wurden. Sie müssen ihr Leben 

ohne Wenn und Aber völlig neugestalten, von Null an. Dazu brauchen sie Hilfe, Support und neue 

Chancen. Besuchen Sie unsere Website www.wurzelflug.ch. Der Mitglied- oder Gönnerbeitrag beträgt 

Fr. 50.00/Jahr, eine Ehepaarmitgliedschaft Fr. 70.00, eine Dauermitgliedschaft Fr. 500.00 und 

Juristische Personen unterstützen uns mit jährlich Fr. 70.00. 
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